
Erkennen von Darmentzündungen + Bakterien + Darmpilzen
Wie gesund ist Ihr Darm? Die Ursachen für unangenehme Verdauungsprobleme wie Blähungen, 
Durchfall oder Verstopfung liegen oft im Darm selbst. Lebensstil, Ernährung, Krankheiten und 
weitere Faktoren können Ihre Darmflora und damit Ihre Darmgesundheit beeinträchtigen.

Der cerascreen® Darmgesundheits Test liefert Ihnen wertvolle Anhaltspunkte, mit denen Sie 
gezielt Ihre Darmgesundheit verbessern können.
    

Messwerte rund um Entzündungen, Bakterien und Pilzen im Darm
zuhause Stuhlprobe nehmen – einfach & diskret
professionelle Analyse im medizinischen Labor
persönliche Empfehlungen, um Ihre Darmgesundheit zu verbessern
Ergebnis innerhalb von 5-8 Tagen nach Probeneingang

Testen, welche Probleme es gibt und 
wie Ihr Körper auf Einflüsse von außen 
reagiert

Wissen, wie Nährstoffe, Umweltfakto-
ren und Lebensstil mit Gesundheit und 
Wohlbefinden zusammenhängen.

Handeln, durch Lebensstil, Ernährung, 
Nahrungsergänzungsmittel und ge-
gebenenfalls Therapien. Gesundheit 
und Leistungsfähigkeit optimieren und 
Krankheiten vorbeugen.

Darmgesundheits Test

Unsere Expertise für Sie
Cerascreen® ist Marktführer für medizinische Probenahme- und Einsende-Testkits in Europa, mit 
über 10-jähriger Erfahrung in der Entwicklung und Auswertung von Tests. Wir haben mehr als 65 
diagnostische Testkits für alle Biomarker-Typen entwickelt, mehr als 500.000 Proben ausgewertet 
und beliefern über 20 Länder.



 Darmgesundheits Test 

Wie funktioniert der Test? 

Ihr Testkit enthält alles, was Sie für die Entnahme einer Stuhlprobe brauchen. Anschließend 
schicken Sie die Probe im beiliegenden Rücksendeumschlag kostenfrei an unser 
medizinisches Fachlabor.

Nach der Auswertung im medizinischen Fachlabor erhalten Sie online Zugriff auf Ihren 
persönlichen Ergebnisbericht.

Ihr Zugang zu den Testergebnissen sowie zu den evidenzbasierten Erkenntnissen und 
Tipps, um Ihre Gesundheit zu verbessern: das mein cerascreen®-Nutzerprofil auf unserer 
Website oder unserer App.

1. Zuhause testen

2. Ergebnisse online ansehen

3. Handeln



 Darmgesundheits Test 

Der Darmgesundheits Test ist für bestimmte Personengruppen nicht oder nur eingeschränkt 
geeignet:

Menschen mit ansteckenden Krankheiten wie Hepatitis und HIV dürfen den Darmgesundheits 
Test nicht durchführen.
Führen Sie den Test nicht durch, wenn Sie an Durchfall oder an akuten (chronischen) Magen-
Darm-Erkrankungen leiden.
Schwangere und stillende Frauen sollten den Darmgesundheits Test nur unter ärztlicher 
Begleitung durchführen. Für sie gelten auch die Referenzwerte und Empfehlungen nicht 
oder nur eingeschränkt, sie sollten sich Anweisungen zum Testergebnis von Ihrem Arzt oder 
Therapeuten einholen.
Der Darmgesundheits Test eignet sich nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.
Der Test ist nicht dazu geeignet, schwere Krankheiten zu untersuchen. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in 
Ihrer Apotheke.

Weitere Informationen zum Darmgesundheits Test:
https://www.cerascreen.de/products/darmgesundheits-test
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